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Objectifs et Public Cible

e Comprendre les étapes clés du développement de
l'enfantde 3a 11 ans.

e Adapter les activités en fonction des besoins cognitifs,
émotionnels et moteurs.

e Ajuster sa posture éducative grace a des mises en
situation concrétes.

« Enseignants, professionnels
de santé, parents, éducateurs
spécialisés.

« Professionnels de I'enfance et
la petite enfance.

Durée de la prestation et nombres de participants

ljournée ou 2 1/2 journée total 5h

A partir de 6 participants jusqu’a 25.




Contenu de la prestation

Déroulé de la journée

Modulel : Introduction a la formation (1h)

¢ Objectifs de la formation

e Présentation des participants et de leurs attentes
e Introduction et rappel de la pyramide de Maslow.

Module 2 Développement cognitif (1h)
e Théorie par tranche d’age 3/5ans et 6/11ans
e Activités adaptées + Jeux de réle

Module 2 Développement émotionnel (1h)
e Théorie par tranche d’age 3/5ans et 6/11ans
e Activités adaptées + Jeux de réle

Module 2 Développement moteur (1h)
e Théorie par tranche d’age 3/5ans et 6/11ans
o Activités adaptées + Jeux de réle

Modules 5 : Etudes de cas et exercices pratiques (1h)
« Synthése et mise en pratique
« Elaboration d'un programme et échanges.

Méthodes pédagogiques:

e Exposés interactifs : Supports visuels (PowerPoint, fiches pratiques).
e Ateliers pratiques : Etudes de cas, création supports visuels
o Echanges : Questions-réponses, partage d’expériences entre participants.




